
               
 

stage annuel A.P.R.E.T 
 
 

les 28 et 29 janvier 2023 
 

animé par 
Zouzou Vallotton 

Thème du week-end 

 Reprise des bases 
 Travail varié 

sur les mouvements 
Peng-Lu-An-Cai 

 
Ce stage est destiné à chaque pratiquant du Yangjia Michuan 

quelle que soit son expérience 

 

Lieu : dans la salle de Taiji de APRET à Bex 

Horaires : Samedi 9h-17h - Dimanche 9h-16h30 

Prix : 250 frs 

Payable sur le compte de l’Association                                             
d’ici au 31 décembre 2022 

Alternative Bank Schweiz AG/4601 Olten 
CH22 0839 0035 9444 1000 2 

Association A.P.R.E.T 
1870 Monthey 

 

Inscription auprès de Zouzou d’ici à Noël 2022 
  

Pour les repas de midi, chacun apporte une spécialité  
à partager. 

Le repas du samedi soir se déroulera au restaurant, 
les informations suivront. 

 
Chaque participant.e est tenu.e d’être assuré.e contre les 

accidents et être au bénéfice d’une assurance 
Responsabilité Civile 

 

En cas d’annulation de la part du.de la participant.e, le stage 
ne sera remboursé qu’en cas de force majeur. 


